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Son yillarda, dilnya kaynaklaruun hizla tikenmeye baslamasi, diger taraftan diinya
nitfusunun artmasiyla gida sektériinde tehlike sinyalleri galmaya baslarmstir. Bununla bitlikte,
beslenme ahigkanliklan ile yakwndan iligkili olan hastaliklann tfim dilnyada hizla artmas: saghikh ve
dofru beslenme kavrammu giindeme getirmistir,

Balik sahip oldugu temel besin maddelerimnizden protein grubunda yer almasmmn yanmda,
saglikli ve dengeli beslenmede kilit rol oynayan bir besindir. Igerigl itiban ile omega-3, fosfor,
kalstyum, iyot bakimindan zengin besin degeri ve igerdigi A, B1, B2 ve D vitaminleri ile balik kalp
hastaliklarmdan depresyona kadar pek gok hastalim onlenmesinde onemli role sahiptir. Yapilan
aragtirmalarla agulikh olarak bahkla beslenen toplumlarda, et ve sebze agrhkli beslenenlere
kiyasla ortalama yasam siiresinin daha uzun otdugu, insanlarn fiziksel direncinin daha glglit
oldugu belirlenmistir.

Ulkemiz bu degerli iriinitn elde edildigi deniz ve igsn kaynaklari bakwnmdan 6nemli bir
potansiyele sahiptir. Ulkemizde yillik av sezomuna gire 600-700 bin ton arasinda su Griinleri
iiretimi ger¢eklestirilmektedir,

Avaeilik ve yetistiricilik yoluyla elde edilen su iiriinleri tiim dilnyada lezzet ve gida ghvenligi
ile marka haline gelen iilkemiz, ne yazik ki balik tiketiminde diinya ortalamasinm altindadir,
Hazirlanmasi ve pisirilmesinin zahmetli olusu, piserken olugan kokunun rahatsiz edici bulunmas,
yeme ahigkanhiklann daha cok kirmuiz et ve tavuk tiketilmesi yoninde olmast, farkli pigirme ve
tiketim ydnternlerinin bilinmemesi gibi nedenlerle evierde tiketimi tercih edilmemektedir. Balik
restoranlar ise cok pahah imajlari nedeniyle daha col st sosyo-ekonomik sinfa hitap etmektedir.

Guniimiizde insanlar yogun ¢alisma temposunda olduklarmdan daha kolay tiketebilecekleri
mdalara yonelmig dunundadiriar. Bu talebin dogurdugu ve her gegen giin bityityen fastfood pazati
saghksiz bir yagami da beraberinde petirmekte. son derece kolay ulagilabilen fastfood yiyecekler
8zellikle ¢ocuklar igin tehlike olugturmaktadir. By noktada bahk ekmek, balik diirlim gibi saghkh
ve besleyici su urtinlerinden tretilen gidalar, saghkh tiketim segenekleri olarak karsumza
¢ikmaktadir. Ayrica bahgr litks bir gida olmaktan ¢ikararak, daha geniy kitlelere ulastimlnast ve
Gilkemizin i¢ kesimlerinde de bahik tilketiminin arttnimasina katkt saglarnaktadir,

“Balik Ekmek Biifeleri” kiyr seridimizin sevilen geleneklerinden biri olan elanek aras;
bahifin i¢ bolgelerdeki illerimize, farkly bir konseptle taginmasim saglayarak, evlerde ayklama,
pisirme ve koku problemleri nedeniyle tercih edilmeyen baligm,uygun fivatlarla aile bireylerine
ulagtirtmast ve balik yeme aligkanlif kazandmimasina katkida bulunacaldr
Bu kapsamda Saymm Cumhurbaskanumizin da talimatlan dogrultusunda; Bitligimize baglt
belediyeler tarafindan yapilan-yapilacak sosyal alanlarda ve Millet Bahgelerinde aracisiz, direk

__ Nst: 3070 sayihs Elektronik Imza Ranunu geredi bu helze elektronik imza ile imzalsnnusts.

Eslisehir Yolu 9. K, Lodumin Mevkii 06800 Crnkayy Anknra Bilgi igin:Hatice BEDIZ SEN
Tel: (0312) 258 3033 Faks: 0(312) 238 30 80 Cahsma Griup Sorumlusu
hittp:/ferwrw. tarim.gov,1/BSGM Telefon Noi(312) 258 31 92

172

T 5 Z2F:9T 6TA2 ans 1& DN SHHA FIEITTHEMTL 1AM T &F7RO0 TS RE0 T



T.C. .
TARIM VE QRMAN BAKANLIGI
Balikeiltk ve Su Unlinleri Gencl Mildfirkigii

Sayr  :75453017-140.99-E.485818 21.02.2019
Konu  :Balik Ekmek Projesi

koopcratiflerden veya kamu kurumlarindan balik temin edilen "Balik Ekmek Biifeleri™ne yer
ayrilmasy;

® Toplumun saglikhi beslenmesine,

® Balik tiiketim ahskanh@mun kazandiilmasma,

® Milli Uretimde siirdttrebilirligin saglanmasina,

® jthalatm azalmasina ve paramizin yurtdigina ¢ikmamasina,

#* Ulkemizdeki istihdama ve ckonomiye,

® Halkimiza aracisiz, ueuz ve pigmis baligim ulastirilmasia katk saglayacaktir.

Su Uriinlerinin tiketiciye hijyenik, kaliteli ve standartlara uygun olarak, serbest rekabet
sartlart igerisinde huizh, giivenilir bigimde ulastirimas: amactyla Bakanhigumiz ve Belediveler
tarafindan  yirtitiilecek denetim  faalivetlerinde oldugu gibi babk ekmek bifelerinin
yayginlastirilmas: caligmalarinda tarafimzdan saglanacak destek ve ilgi biryiik dnem arz etmektedir.

Konunun dnemine binaen degerli katkilannizs bekler, saygilar sunanm,

R e-imzatdir
Dr. Mustafa Altug ATALAY
Bakan a.
Genel Miidiir
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